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Toute personne ayant été reconnue apte
au travail en hauteur par la médecine du
travail et appelée a procéder, d’'une fagon
permanente ou occasionnelle, a des
travaux en hauteur nécessitant
notamment ['utilisation du harnais de
sécurité.

Pré-requis

Compréhension de la langue francaise
Aptitude aux travaux en hauteur

Porter les EPI

Moyens pédagogiques et
supports

Vidéo projections, débat
Pratique : port et réglage de harnais

Zone sécurisée dédiée exclusivement a
la formation

Informations
complémentaires

Evaluation pratique effectuée sur

plateforme a I'issue de la formation

PROGRAMME DE FORMATION

Les travaux en hauteur et l'utilisation du harnais

Objectifs de la formation

Donner aux participants les moyens nécessaires leur permettant de :
D’identifier et d’évaluer les risques de chute selon le lieu du travail, son
environnement et la nature des travaux a réaliser,

Maitriser les principes de sécurité :

Connaitre et utiliser les équipements de protection individuels
Connaitre et utiliser les harnais de sécurité

Programme

Statistiques des accidents de chutes de hauteur

Au niveau national : analyse et répartition des facteurs principaux
d’accident (humain, matériel, ...)

Au niveau de I'entreprise : analyse et commentaire sur les risques par
atelier

Colt et conséquences d’'une chute de hauteur (Humain/Entreprise)

Législation / Recommandations
Contexte réglementaire
Responsabilités civiles et pénales
Recommandation de la CNAMTS

Les moyens et choix des dispositifs de protection
Protection collective : moyens fixes et mobiles, appareil d’élévation,
balisage et signalisation

Les EPI et leurs normes
Composants d’'un systéme d’'arrét de chute,
Classes d’ancrage
Anti-chutes et supports d’ancrage
Absorbeurs d'énergie
Constitution d’un harnais de sécurité
Les systéemes de liaison,
Les connecteurs

Consignes générales de sécurité
Pour les utilisateurs de harnais
Dispositions et procédures d'utilisation,
Procédures de sauvetage,
Procédure de stockage de matériel
Remontées d’information a la hiérarchie (défectuosité)

Exercices pratiques
Mise en application des acquis théoriques.
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