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Votre contact 

   

Christine DUJARDIN 

03.20.72.17.15 

cdujardin@ffb5962.fr 
 

 

 

PROGRAMME DE FORMATION 
SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL  

Maintien et actualisation des compétences 

 

Objectifs  
 

Permettre aux titulaires du Certificat de Sauveteur Secouriste du 

Travail INRS, délivré par la CRAM, de renforcer et actualiser 

leurs connaissances en prévention des risques professionnels 

  

Programme 
 

 
Analyse des actions réalisées et des problèmes rencontrés dans 

l’entreprise et/ou la profession durant l’année    

Réponses aux problèmes posés 

Révision du programme initial 

Analyser la situation 

Protéger la victime et son environnement 

Examiner la victime 

Effectuer une alerte correcte 

Donner les 1er secours 

Présentation des nouvelles techniques préconisées par l’INRS 

Les risques spécifiques à la profession 

Durée  

1,00 jour(s) 

7:00 heures 

 

Public  

Tout public 

 

Pré-requis  

Avoir suivi une formation 
initiale dans l'année ou un 
recyclage dans les 2 ans 
 

Moyens pédagogiques et 
supports 

Pédagogie active : prise de 
conscience, mise en 
situation, analyse de cas 

 

Evaluation  

Evaluation théorique par 
QCM + évaluation pratique 
avec mise en situation 
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