@
~IFRB

Institut de Formation et
de Recherche du Béatiment

Votre contact

Christine DUJARDIN
cdujardin@ffb5962.fr
03.20.72.17.15

Durée
1,00 jour(s)
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Public

Personnel non électricien : Exécutant
des travaux d’ordre non électrique a
proximité des installations électriques
ou exercant leur métier dans des zones
présentant des risques électriques.

Pré-requis

Etre agé de 18 ans au moins, savoir
lire et écrire.

Etre apte médicalement.

Moyens pédagogiques et supports
Théorie : 75% / Pratique : 25%

Vidéo projection (diaporama), débat,
pratique sur armoire ou local électrique

Informations complémentaires

Contrdle des connaissances :

Un test QCM plus un contrdle lors de la
pratique détermine la compétence
acquise.

La formation fera [I'objet d’une
attestation de fin de formation
précisant les objectifs de celle-ci ainsi
que la validation des acquis.

PROGRAMME DE FORMATICN

Préparation a I'habilitation électrique HO/BO/HOV - Exécutant -
suivant la Norme NF 18510-2012

Objectifs de la formation

Savoir prendre en compte le risque électrique propre a son activité et mettre en ceuvre
les moyens de prévention et de protection appropriés, ainsi que les méthodes de
travail adaptées.

Programme

Conformément au décret 1118 du 22/09/2010 et a la norme NFC 18*510 associée
version 2012.

Accueil et présentation des personnes et du stage.

Tronc commun N°1

Les grandeurs électriques (tension, résistance, intensité, puissance...).
Les effets du courant électrique sur le corps humain.

Différents domaines de tension.

Zones d’environnement.

L’habilitation.

Les différents symboles d’habilitation.

Equipements de Protection Collective et Individuelle.

Risques liés aux matériels et outillage utilisés.

Conduite a tenir en cas d’accident corporel.

Conduite a tenir en cas d'incendie.

Module Exécutant de travaux d’ordre non électrique (BO, HO, HOV)

Les acteurs concernés par les travaux

Les limites de I'habilitation chiffre « O » (autorisation et interdiction, zones de travail...)
Les prescriptions a appliquer

Exercices pratiques

Repérer la zone de travail qui lui a été définie

Applique les prescriptions, analyser les risques pour une situation donnée
Remplacement de fusible, de lampe ou d’accessoire (thermostat, commande de volet)

Test QCM évaluation théorique, évaluation pratique par exercices
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