
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Votre contact 

 

Christine DUJARDIN 
03.20.72.17.15 
cdujardin@ffb5962.fr 
 

PROGRAMME DE FORMATION 
Application de l’enduit au rouleau 

Objectif de la formation : 

Être capable d’appliquer l’enduit au rouleau et obtenir une finition B après 
enduisage et lissage 
 

Objectifs pédagogiques : 

Apprendre à appliquer de l’enduit au rouleau de manière efficace et uniforme, 
en respectant les bonnes pratiques pour obtenir une surface lisse prête à être 

peinte ou décorée. 

Contenu 

Introduction à l’enduit au rouleau 

− Définition, les différents types d’enduit 

− Types d’enduit adaptés au rouleau 

− Différences entre enduits à base d’eau et à base de solvant 
Les outils et matériaux 

− Présentation des différents types de rouleau 

− Autres outils nécessaires (bac à peintures, spatules, couteaux) 
Préparation de la surface 

− Importance du nettoyage 

− Préparation des murs avant application (ponçage, réparation des fissures) 

− Application d’un primaire d’accroche si nécessaire 
Présentation de la sécurité et des normes 

− Les EPI : gants, lunettes, masques 

− Sécurisation de l’environnement de travail (protection des sols et meubles) 
Préparation de l’enduit 

− Mélange de l’enduit : obtenir la bonne consistance 

− Les différents types d’enduit : sec vs prêt à l’emploi 

− Conseils pour tester la viscosité de l’enduit 
Application de l’enduit au rouleau 

− Technique de chargement du rouleau 

− Application sur la surface : les bonnes pratiques (mouvements croisés, 
pression) 

− Gérer les irrégularités, les marques de lames, les bosses et éviter les 
coulures 

Ponçage et finition 

− Importance du ponçage entre les couches 

− Outils de ponçage : types de papiers abrasifs et techniques 

− Obtenir une surface parfaitement lisse 
Sécurisation du chantier 

− Nettoyage des outils 

− Sécuriser la zone de travail (rangement et nettoyage) 
Exercice pratique 

− Application complète de la 2ième couche sur une surface en toute autonomie 
Conclusion et évaluation 
  
  
 

Sessions limitées à 3 jusqu’à 5 participants pour garantir un 
accompagnement personnalisé et une formation adaptée aux 

besoins de chacun 

Durée  

1,5 jour(s) -11:00 heures 

Coût  

585 €HT/participant repas inclus 

Public  
Salariés expérimentés 

(compagnons, ouvriers), dont le 

cœur de métier est la peinture 

Prérequis :  
Avoir la possibilité de mettre en 
pratique rapidement  

Moyens pédagogiques et supports 

20% apports de connaissances 
technologiques 
80% mise en situation et 
application pratique 

Modalités d’évaluation 

Grille d’évaluation avec critères de 
contrôle de la réalisation 
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